
臺北市大誠高級中學辦理「樂齡學堂」計畫開課通知 
 

壹、學員報到時間、地點 
一、報到時間：每門課程第一次上課日期當日 9:00 或 13:00 

二、報到地點：臺北市私立大誠高級中學 教學大樓各上課教室 

（訓練地址：臺北市文山區秀明路二段 175 號）。 

貳、注意事項: 

一、報到當日請準備身分證正反面影本一份(同時報名多門課程者只需繳交一份即可)。 

二、請自備文具用品、筆記本、筆、環保杯等。 

三、學員出席率需達 8成，於結業式退保證金 300 元。 

四、校本部停車問題 

機車：可免費停放，請停放於校園大門內機車停放區(車位有限)提醒您請勿停放在

人行道上喔！並請上大鎖，避免遺失。 

汽車：為節能減碳，建議以大眾運輸工具來校。  

班別 上課時間 上課教室 上課教師 

銀髮活力運動

保健班 

115/07/01~115/08/12 共 6 周 每週三 

上午 09:00~12:00 (7/22 不上課) 
1 樓健身房 王安祥 

樂齡飲食生活

美學班 

115/07/10~115/08/14 共 6 周 每週五 

下午 13:00~16:00 
5 樓 501 教室 陳維貞 

樂齡藝術療癒

創作班 

115/07/09~115//08/13 共 6 周 每週四 

上午 09:00~16:00 (12:00~13:00 休息) 
5 樓 501 教室 劉郁婕 

樂齡手機影像

創作初階班 

115/07/07~115/08/11 共 6 周 每週二 

上午 09:00~12:00  
5 樓 501 教室 蕭富聯 

樂活創意木作

班 

115/07/01~115/08/12 共 6 周 每週三 

下午 13:00~16:00 (7/22 不上課) 
9 樓木工教室 

陳勇廷 

 

樂齡吃喝玩樂

溜英文(初階) 

115/10/27~115/12/01 共 6 周 每週四 

上午 09:00~12:00  
5 樓 502 教室 李宜珊 

樂齡壓花&花

藝設計班(初

階) 

115/07/07~115/08/11 共 6 周 每週二 

上午 09:00~12:00 
5 樓 502 教室 陳亞妹 

交通安全宣導

講座 
115/08/14 星期五 下午 15:30~16:30  路老師 



參、學員名單如下: 

 
  



  



 


