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                                                      113.9.1 

一、課前準備措施 

1. 健康監測與防疫宣導 

(1) 開課前以簡訊、電子郵件或通訊群組發送防疫注意事項予學員及講

師，內容包括：口罩佩戴、勤洗手、保持社交距離等。 

(2) 建立健康狀況申報機制，學員及講師應於課前確認無發燒、呼吸道

症狀，且非居家隔離、檢疫或自主健康管理狀態。 

2. 場地清潔與環境規劃 

(1) 開課前完成教室、實作場地、廁所及公共區域全面清潔與消毒。 

(2) 課桌椅安排採梅花座或保持 1.5 公尺以上安全距離。 

3. 防疫物資準備 

(1) 配備額溫槍、醫療口罩、酒精消毒液、乾洗手設備等。 

(2) 設置防疫公告牌與健康聲明簽到表。 

 

二、上課期間措施 

1. 入場健康檢測 

(1) 學員及講師入場前須量測額溫並簽到，額溫 ≥37.5°C 者不得進場。 

(2) 檢核健康聲明表，確認無防疫管制狀態。 

2. 課堂防疫規範 

(1) 全程佩戴口罩，除飲食外不得取下。 

(2) 課程期間每小時開窗或啟動空調進行通風換氣。 

(3) 公用器具與設備使用後立即以酒精或稀釋漂白水消毒。 

3. 飲食與休息管理 

(1) 採分餐制，避免共食。 

(2) 休息時間採分批方式，減少人員聚集。 

 

三、應變與緊急處置措施 

1. 疑似病例處理 

(1) 若學員或講師出現發燒、咳嗽等症狀，立即停止上課並安排就醫。 



(2) 同班學員及講師配合自主健康管理，並完成教室與相關空間全面消

毒。 

2. 課程調整機制 

(1) 視疫情狀況啟動線上教學、延後開課或暫停課程。 

(2) 課前建立線上教學平台帳號，確保課程不中斷。 

3. 回報與追蹤 

(1) 依規定即時通報地方衛生主管機關及主辦機關。 

(2) 建立健康事件紀錄與防疫執行紀錄，供後續檢討改善之用。 

 

四、其他配套措施 

1. 定期檢視中央流行疫情指揮中心及地方政府防疫公告，滾動修正措施。 

2. 指派防疫聯絡窗口，統一回應學員及講師之防疫相關問題。 

 


