
臺北市立文山特殊教育學校 性別平等教育資源中心 

「沙盤遊戲學性平」研習實施計畫 

壹、 依據： 

一、 臺北市政府 113 年度推展性別平等教育實施計畫。 

二、 臺北市政府第十屆性別平等教育委員會課程與教學小組 113 年度工作

實施計畫。 

貳、 目的： 

一、 厚植臺北市性別平等教育資源，協助學校落實性別平等教育之推展。 

二、 配合臺北市政府性別平等教育委員會規劃及推動性別平等教育之諮詢

服務與教學資源。 

三、 促進教師等專業人員能將多元感官媒材的刺激加入教學，提升特教學

生對性別平概念、人我界線的尊重與理解；將性平概念融入班級經營

中，協助進行全校及班級初級預防宣導。 

四、 透過沙盤體驗及創作活動，協助特殊教育人員對自我界線的覺察及身

心放鬆，進而提升工作效能。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：臺北市政府性別平等教育委員會 

二、 主辦單位：臺北市政府教育局 

三、 承辦單位：臺北市立文山特殊教育學校(資源中心學校) 

四、 協辦單位：臺北市立臺北特殊教育學校、臺北市立啟聰學校、臺北市 

          立啟明學校 

肆、 研習對象： 

一、 臺北市立特殊教育學校及高中職以下公私立各級學校之特教教師，預

計名額 60 名，額滿則提前截止報名。 

二、 參與教師請准予公假派代，全程參與者核予 6小時研習時數。 

伍、 研習時間：113 年 4月 19 日（星期五）09：00-16：00 

陸、 研習地點：臺北市立文山特殊教育學校 6樓小研討室 



柒、 研習課程：  

       研習日期 

研習時間 
113 年 4月 19 日（星期五） 

08：30-09：00 學員報到 

09：00-10：30 沙盤治療源流介紹 

10：40-12：00 非指導式沙盤實務體驗 

12：00-13：00 午    餐 

13：00-14：30 沙盤治療用於身心障礙者實例分享 

14：40-15：50 指導式沙盤實務體驗 

15：50-16：00 綜合座談 

     【講師介紹】 

王嫊淩 / 中崙心理諮商中心 諮商心理師 

專長領域：沙盤遊戲治療、銀髮族與家庭照顧、銀髮族心理健康支持與成 

         長團體、新住民婚姻與生活適應、青少年成長與自我探索、團 

         隊人際衝突。 

捌、 報名方式：請於 113 年 4月 16 日(星期二)前逕至臺北市教師在職研習網 

         站（https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，並 

         列印報名表經行政程序核准後，再由貴機關(學校)研習承辦人 

         進入系統辦理薦派報名。 

玖、 經費來源：由臺北市 113 年度特殊學校性別平等教育資源中心學校經 

          費項下支應。 

壹拾、 聯絡人：學務處張秀雯主任、簡玉如組長 電話(02)86615183 轉 

          301 或 303。 



壹拾壹、 注意事項： 

一、參與人員可自備喜愛的小物件 2-3 樣。 

二、為響應環保、愛護地球，會場不供應紙杯、杯水、免洗餐具，請研 

    習人員自備環保杯及環保餐具備用。 

壹拾貳、 本計畫陳教育局核備後實施，修正時亦同。 

 


