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壹、學校願景  
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參、課程發展與特色 

汽車科課程地圖 
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餐飲科課程地圖 
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肆、課程表 

一、汽車科課程表 

112 學年度入學新生適用 

課程類

別 
領域 / 科目及節數 

授課年段與節數配置 

備 註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 名稱 節數 一 二 一 二 一 二 

部

定

必

修

課

程 

一

般

科

目 

語文 

國語文 12 2 2 2 2 2 2 
 

英語文 8 2 2 2 2 
   

閩南語文 2 
 

2 
     

客語文 0 
 

(2) 
     

原住民族語文-

太魯閣語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

卡那卡那富語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

布農語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

卑南語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

拉阿魯哇語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

邵語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

阿美語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

泰雅語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

排灣語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

雅美語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文- 0 
 

(2) 
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鄒語 

原住民族語文-

撒奇萊雅語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

魯凱語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

噶瑪蘭語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

賽夏語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文-

賽德克語 
0 

 
(2) 

     

閩東語文 0 
 

(2) 
     

臺灣手語 0 
 

(2) 
     

數學 數學 8 2 2 2 2 
  

C 版 

社會 
歷史 2 2 

      

地理 2 
 

2 
     

自然

科學 

物理 2 1 1 
    

A 版 

化學 2 
  

1 1 
  

B 版 

藝術 
美術 2 

  
1 1 

   

藝術生活 2 
  

1 1 
   

綜合

活動 
生涯規劃 2 

  
1 1 

   

科技 資訊科技 2 2 
      

健康

與體

育 

健康與護理 2 
  

1 1 
   

體育 2 1 1 
     

全民國防教育 2 1 1 
     

小計 52 13 13 11 11 2 2 
部定必修一般科目

總計 52 節數 

專

業

科

應用力學 2 
   

2 
   

機件原理 2 
    

2 
  

引擎原理 3 3 
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目 底盤原理 3 
 

3 
     

基本電學 2 
  

2 
    

小計 12 3 3 2 2 2 0 
部定必修專業科目

總計 12 節數 

實

習

科

目 

機械工作法及實習 4 4 
      

機電製圖實習 4 
   

4 
   

引擎實習 4 
 

4 
     

底盤實習 4 
  

4 
    

電工電子實習 3 
  

3 
    

電系實習 3 
   

3 
   

機器

腳踏

車 

機器腳踏車基

礎實習 
3 3 

      

機器腳踏車檢

修實習 
3 

 
3 

     

小計 28 7 7 7 7 0 0 
部定必修實習科目

總計 28 節數 

專業及實習科目節數合

計 
40 10 10 9 9 2 0   

部定必修節數合計 92 23 23 20 20 4 2 
部定必修總計92節

數 

 

表 6-1-1 動力機械群汽車科 教學科目與節數表(續) 

112 學年度入學新生適用 

課程類別 
領域 / 科目及

節數 

授課年段與節數配置 

備 註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 節數 名稱 節數 一 二 一 二 一 二 

校

訂

課

程 

校

訂

必

修 

實習

科目 

4 節數 

2.94% 

專題

實作 
4 

    
2 2 

 

小計 4 
    

2 2 
校訂必修實習科目

總計 4 節數 

校訂必修節數合計 4 0 0 0 0 2 2 
校訂必修總計 4 節

數 
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校

訂

選

修 

專業

科目 

13 節

數 

9.56% 

交通

法規 
1 

    
1 

  

汽車

專業

英文 

2 
    

2 
  

汽車

空調 
2 

    
2 

  

車輛

新式

裝備 

2 
  

2 
    

汽車

學 
6 

    
3 3 

 

最低

應選

修節

數小

計 

13 
       

實習

科目 

27 節

數 

19.85% 

汽車

電腦

系統

實習 

4 
     

4 
 

汽車

職場

服務

實習 

1 
  

1 
    

汽車

綜合

實習 

3 
    

3 
  

柴油

引擎

理論

與實

習 

3 
   

3 
   

汽車

電系
4 

     
4 
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實習 

車輛

進階

實習 

6 
    

3 3 
同科單班 

AF2 選 1 

汽車

儀器

實習 

6 
    

3 3 
同科單班 

AF2 選 1 

汽車

美容

實習 

6 
    

3 3 
同科單班 

AG2 選 1 

汽車

快速

保養 

6 
    

3 3 
同科單班 

AG2 選 1 

最低

應選

修節

數小

計 

27 
       

校訂選修節數合計 40 0 0 3 3 17 17 
多元選修開設 12 

節 

學生應修習節數總計 136 23 23 23 23 23 21 

部定必修、校訂必

修及選修課程節數

總計 

每週團體活動時間(節數) 6 1 1 1 1 1 1 
 

每週彈性學習時間(節數) 2 0 0 0 0 0 2 
 

每週總上課時間(節數) 144 24 24 24 24 24 24 
 

 

二、餐飲科課程表 

112 學年度入學新生適用 

課程

類別 
領域 / 科目及節數 

授課年段與節數配置 

備 註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 名稱 節數 一 二 一 二 一 二 

部 一 語文 國語文 12 2 2 2 2 2 2 
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定

必

修

課

程 

般

科

目 

英語文 8 2 2 2 2 
   

閩南語文 2 
 

2 
     

客語文 0 
 

(2) 
     

原住民族語文

-太魯閣語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-卡那卡那富

語 

0 
 

(2) 
     

原住民族語文

-布農語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-卑南語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-拉阿魯哇語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-邵語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-阿美語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-泰雅語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-排灣語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-雅美語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-鄒語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-撒奇萊雅語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-魯凱語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文

-噶瑪蘭語 
0 

 
(2) 

     

原住民族語文 0 
 

(2) 
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-賽夏語 

原住民族語文

-賽德克語 
0 

 
(2) 

     

閩東語文 0 
 

(2) 
     

臺灣手語 0 
 

(2) 
     

數學 數學 4 2 2 
    

B 版 

社會 
歷史 2 2 

      

地理 2 
 

2 
     

自然

科學 

物理 2 1 1 
    

A 版 

化學 2 
  

1 1 
  

B 版 

藝術 
美術 2 

  
1 1 

   

藝術生活 2 
  

1 1 
   

綜合

活動 
生涯規劃 2 

  
1 1 

   

科技 資訊科技 2 2 
      

健康

與體

育 

健康與護理 2 
  

1 1 
   

體育 2 1 1 
     

全民國防教育 2 1 1 
     

小計 48 13 13 9 9 2 2 
部定必修一般科目

總計 48 節數 

專

業

科

目 

觀光餐旅業導論 6 3 3 
     

觀光餐旅英語會話 8 
  

2 2 2 2 
 

小計 14 3 3 2 2 2 2 
部定必修專業科目

總計 14 節數 

實

習

科

目 

餐飲服務技術 6 3 3 
     

飲料實務 6 
  

3 3 
   

廚藝 
中餐烹調實習 8 4 4 

     

西餐烹調實習 6 
  

3 3 
   

小計 26 7 7 6 6 0 0 
部定必修實習科目

總計 26 節數 

專業及實習科目節數合 40 10 10 8 8 2 2   
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計 

部定必修節數合計 88 23 23 17 17 4 4 
部定必修總計88節

數 

 

表 6-1-2 餐旅群餐飲管理科 教學科目與節數表(續) 

112 學年度入學新生適用 

課程類別 
領域 / 科目及節

數 

授課年段與節數配置 

備 註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 節數 名稱 節數 一 二 一 二 一 二 

校

訂

課

程 

校

訂

必

修 

專業

科目 

2 節數 

1.47% 

食物學 2 
  

2 
    

小計 2 
  

2 
   

校訂必修專業科

目總計 2 節數 

實習

科目 

4 節數 

2.94% 

專題實作 4 
   

2 2 
  

小計 4 
   

2 2 
 

校訂必修實習科

目總計 4 節數 

校訂必修節數合計 6 0 0 2 2 2 0 
校訂必修總計 6

節數 

校

訂

選

修 

一般

科目 

2 節數 

1.47% 

體適能 2 
    

1 1 
 

最低應選修

節數小計 
2 

       

專業

科目 

7 節數 

5.15% 

餐飲安全衛

生 
4 

    
2 2 

 

菜單設計 3 
    

3 
 

同科單班 

AB2 選 1 

採購學 3 
    

3 
 

同科單班 

AB2 選 1 

最低應選修

節數小計 
7 

       

實習

科目 

33 節

數 

24.26% 

食農教育 3 
     

3 
 

烘焙實務 8 
  

4 4 
   

日本料理 8 
    

4 4 
 

點心製作實

習 
8 

    
4 4 
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異國料理 6 
    

3 3 
同科單班 

AE2 選 1 

茶飲食料理 6 
    

3 3 
同科單班 

AE2 選 1 

最低應選修

節數小計 
33 

       

校訂選修節數合計 42 0 0 4 4 17 17 
多元選修開設 9 

節 

學生應修習節數總計 136 23 23 23 23 23 21 

部定必修、校訂

必修及選修課程

節數總計 

每週團體活動時間(節數) 6 1 1 1 1 1 1 
 

每週彈性學習時間(節數) 2 0 0 0 0 0 2 
 

每週總上課時間(節數) 144 24 24 24 24 24 24 
 

 

 

 

伍、彈性學習時間實施規劃 

一、學生自主學習實施規範 

台北市私立大誠高中學生自主學習實施規範 

臺北市私立大誠高中學生自主學習實施規範 107 年 6 月 29 日 課程發展委員會通過  

(一)依據  

1.《十二年國民基本教育課程綱要總綱》 

2.教育部頒《高級中等學校課程規劃及實施要點》 

(二)目的 

1.為發揮學生「自發」規劃學習內容精神  

2.確保「學生自主學習」精神的保障與作法之可行  
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3.發展本校學生學習特色和銜接學生升學進路 

(三)原則  

1.本校配合課綱推動，高一、高三學習階段每學期均安排學生自主學習節 數至少 6 節，

超過總綱規範修業年限期間之最低實施時數量。  

2.新舊課綱過渡期間，本校學生自主學習均以班級為單位進行，各班為一 個執行單位，

全年級或全校未必同一時段，並視實施現況逐步檢討調 整，以趨近課綱理想。 

3.本校學生自主學習得搭配學習成果報告或展示，依所規劃之自主學習計畫，以學期

或學年度為單位，公開學習成果、檢核相關績效。 

(四)輔導管理  

1.本校安排師長輔導學生規劃自主學習計畫，並得安排師長督導自主學習事宜，相關

師長得核實計支鐘點。  

2.學生自主學習，出缺勤管理、教室管理以及作息時間，均比照一般課程 

3.本校學生自主學習計畫訂有統一格式，包括學習的主題、內容、進度、方式及所需

資源或設備等，每學期依指定時間回報。 

4.學生自主學習所需之資訊設備、圖書和使用空間，應依校內相關規定借用，若使用

衝突，得由相關處室統一協調之。 

5.學生自主學習成果不佳或屢有干擾學習活動情事者，依情節嚴重，由主責處室集中

輔導，並依校內規定處理。  

(五)自主學習依據課綱相關規定不列計學分。  

(六)本規範經課程發展委員會討論通過後實施，修正時亦同。 

二、彈性學習時間規劃表 

開設

年段 
開設名稱 

每週 

節數 

開設 

週數 

實施

對象 

開設類型 師

資

規

劃 

備

註 自主

學習 

選手

培訓 

充實

(增廣)

性教學 

補強性

教學 

學校

特色

活動 

第

三

第

二
自主學習 2 18 

全校

各科 
V 

    

內

聘  
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學

年 

學

期 
數學好好玩 2 6 

全校

各科    
V 

 

內

聘  

我是烘焙王 2 6 
全校

各科   
V 

  

內

聘  

搶救菜英文 2 6 
全校

各科    
V 

 

內

聘  

電腦文書處裡 2 6 
全校

各科   
V 

  

內

聘  

社區服務 2 2 
全校

各科     

服務

學習 

內

聘  

 

陸、課程輔導諮詢實施與流程  

一、 學生適性選修輔導應搭配課程諮詢及生涯輔導；有關課程諮詢部分由課程諮詢教

師辦理，有關生涯輔導部分，由輔導教師或導師協同辦理。   

二、 學校課程計畫書經各該主管機關准予備查後，課程諮詢教師召集人（以下簡稱召

集人）即統籌規劃、督導選課輔導手冊之編輯，以供學生選課參考。  

三、 學校每學期選課前，召集人、課程諮詢教師及相關處室，針對教師、家長及學生

辦理選課說明會，介紹學校課程地圖、課程內容及課程與未來進路發展之關聯，並說

明大學升學進路。  

四、 選課說明會辦理完竣後，針對不同情況及需求之學生，提供其課程諮詢或生涯輔

導；說明如下：  

（一）生涯定向者：提供其必要之課程諮詢。  

（二）生涯未定向、家長期待與學生興趣有落差、學生能力與興趣有落差或二年級（三

年級）學生擬調整原規劃發展之進路者：  

   1. 先由導師進行瞭解及輔導，必要時，進一步與家長聯繫溝通。  

   2. 導師視學生需求向輔導處（室）申請輔導，由輔導教師依學生性向、興趣測驗

結果，進行生涯輔導。  

   3. 經導師瞭解輔導或專任輔導教師生涯輔導後，續由課程諮詢教師，提供其個別
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之課程諮詢。  

五、 召集人負責協調編配課程諮詢教師提供諮詢之班級或學生；課程諮詢教師應提供

學生可進行團體或個別諮詢之時段，每位學生每學期至少 1次。  

六、 課程諮詢教師應每學期按時於學生學習歷程檔案，登載課程諮詢紀錄。  

七、 課程輔導諮詢實施原則流程圖，詳如下 
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柒、生涯規劃相關資料 

    選課的考量 人生分分秒秒都在做決定，如果把人生地圖攤開，上面一定布滿密密

麻麻的十字路口，不論願不願意，你必須選擇向前走、向左轉或是向右轉，無法在原

地停留太久。人生不同階段會經歷不同的事件與決定，例如：高中生從高一升上高二

時，通常都須做選課的決定。選課的決定，攸關你是否選到自己喜歡上的課程、學測

或指考成績的高低、及大學科系選擇的問題等。所以在選課時，常思考「我喜歡什麼？

我能做什麼？我必須做什麼？ 」等問題，將有助於順利地抉擇。下圖是生涯抉擇的金

三角，在生涯選擇上，有三個面向是你需要考量的，茲分述如下：   
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一、學生自我認識 

    包含興趣、能力、性向、價值觀以及學業成績、個性特質等，在這個部分你可以

參考以前你做過的心理測驗，從測驗當中發現自己的強項以及比較突出的能力或興趣，

再配合你對大學學群、學類與學系的了解，找出幾個可能的方向，將這些因素考量後，

可以與老師、家人或同學討論，再做決定。 

二、社會環境關係 

    包含家庭因素、社會發展趨勢、科系未來走向及就業機會等，這些都是在選課時

重要的考慮因素。如果你想知道這方面的相關訊息，可以上人力資源相關網站，或參

考《遠見》與《天下雜誌》出版的生涯資訊專刊，就可以獲得比較接近社會現況的生

涯資訊。 

三、教育與職業探索 

    包含目前有哪些大學？大學又有哪些科系？這些科系未來的升學與發展為何？與

這些科系相關或性質相近者是哪些？耍了解這些資訊，你可以瀏覽升學相關網站、實

地去大學參訪、詢問學長姐或至輔導室查詢相關資料。 
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捌、升學進路  

一、升學考試與管道 
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其他升學管道：  

1.四技進修部二專夜間部單獨招生  

2.四技二專日間部一般單獨招生  

3.身心障礙學生招生  

4.藝術群單獨招生(藝術群可另外以學測成績參加四技二專申請入學)  

5.科技校院附設專科進修學校招生  

6.四技二專在職專班招生  

7.運動績優招生：  

  (1)高級中等以上學校運動成績優良學生升學輔導甄審、甄試  

  (2)重點運動項目績優學生單獨招生  

8.雙軌訓練旗艦計畫招生  

9.產學攜手合作計畫專班招生  

10.產學訓合作訓練四技專班招生  

11.科技校院辦理多元專長培力課程招生  

12.空中進修學院二專招生  

13.軍警學校(含警專)招生 
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玖、學生學習歷程檔案 

一、 學校須依「教育部國民及學前教育署建置高級中等教育階段學生學習歷程檔案作

業要點」，訂定補充規定，以針對學生選課作業、課程諮詢等相關資料蒐集，規劃辦理

學生學習歷程檔案登錄作業。 

二、 學生透過基本資料之連結，應以個人帳號密碼，上傳個人之選課及學習成果，並

檢核個人學習歷程檔案內資料之正確性。 

三、 學生應確實填寫或檢視性向與興趣等相關測驗量表，以透過科學、客觀之分析，

了解自己之興趣與專長。學生依照興趣、性向與能力，選擇不同學程、不同程度分級

的選修科目，並視需要選修大學先修課程或與產業及訓練機構合作的課程。 

四、 每學期選課時應主動與（課程諮詢）教師討論，以了解選修課程與未來進路發展

之關聯性及十八學群、就業（產業）對應等，並參考（課程諮詢）教師之建議（課程

諮詢紀錄）進行加退選，其諮詢記錄並應列入檔案。 
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拾、選課作業方式與流程  

一、選課系統操作說明 

步驟一：開啟瀏覽器  

步驟二：輸入選課系統網址https://reurl.cc/94Ne2Y 

步驟三：請使用您的【帳號：學號】與【密碼：身分證字號】登入選課系統（大小寫

不拘）。  
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二、選課流程圖 
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拾壹、畢業條件  

依照「高級中等學校進修部學生學習評量辦法」之規定辦理。 

 


