
新北市立新北高級中學教師輔導知能研習 
如何用原創雙語心理學創意桌遊催化親師生情感 

壹、依據： 
一、 學生輔導法第 14 條。 
二、 教育部國民及學前教育署主管高級中等學校 112 年度友善校園學

生事務與輔導工作作業計畫。 
三、 112 年度全國高級中等學校學生輔導業務資源中心計畫。 
四、 112 年度教育部國民及學前教育署主管高級中等學校中區學生輔

導業務分區中心實施計畫。 
貳、目的： 

一、由原創桌遊設計師親自帶領本校家長，體驗教學與輔導化的心理

學桌遊。在你問我猜的遊戲中回顧童年與人生趣味，在你說我聽

的60張椅子原創手繪圖中，找回與人實體接觸的溫度，對專業工

作領域、個人原生家庭／伴侶／親子關係，帶來全新不同視框的

體悟。學習如何喚起回憶，找回情感的遊戲技術與陪伴之道，療

癒自我與孩子走通過回憶傷痛，照見光亮溫柔賦能。 
參、辦理單位：新北市立新北高級中學 
肆、參加對象與人數：本校教師為主，有缺額開放給雙北高中職輔導、生

命教育、生涯規劃、健護與家政老師，預計 80人。 
伍、研習地點、時間： 
    一、地點：新北市立新北高級中學五樓會議室 
    二、時間：112 年 3 月 28 日週二 09：00～12：00 
陸、研習課程：參閱課程表。 
柒、研習講師：陳謙仁老師（知名講師／諮商心理師、創作動物趴踢卡/動
物瘋卡/喵遊卡/感受卡/情緒與創意等多套桌遊及學習小冊設計師）。 
拾、報名方式：全國教師在職進修網報名，研習代碼：3783965。 
玖、經費預算：講師費6,000元整（3小時*2000元），由創新出版社補助支

應。 
拾、獎勵：辦理本計畫有功人員，依規定予以敘獎。 
拾壹、本計畫陳教育部國民及學前教育署核定後實施。 



新北市立新北高級中學輔導研習課程表 

日期 時間 課程（活動）內容 主講（持）人 地點/備註 

112 年 3 月 
28 日（二） 

08:50-09:00 報到 
新北市立新北高級

中學輔導團隊 

五樓會議室 

09:00-10:00 
手持椅子玩偶疊疊樂

創意分組腦力與精細

動作力大爆發 
陳謙仁老師 

10:00-11:00 
你出題我猜題的臉紅

心跳遊戲中對自我與

他人情感增溫 
陳謙仁老師 

11:00-12:00 
透過完形心理學設計

空椅手繪卡喚起回憶

療癒內心情感 
陳謙仁老師 

12:00 賦歸 
新北市立新北高級

中學輔導團隊 

 
 

 


